
Seemannschaft 

Achtknoten 
Knoten erstellen 
Funktion erklären 
Bespiele nennen 

1 ½ Rundtörn  
mit 2 halben Schlägen 

Knoten erstellen 
Funktion erklären 
Bespiele nennen 

Webleinsteg 
Knoten erstellen 
Funktion erklären 
Bespiele nennen 

Kreuzknoten 
Knoten erstellen 
Funktion erklären 
Bespiele nennen 

Schotsteg 
Knoten erstellen 
Funktion erklären 
Bespiele nennen 

Palsteg 
Knoten erstellen 
Funktion erklären 
Bespiele nennen 

Aufschießen einer Leine 
Durchführen 

Belegen an der Klampe 
Belegen 
Varianten benennen und ggf. vorführen 

Belegen am Poller 
Belegen 
Varianten benennen und ggf. vorführen 

Belegen am Kreuz- oder 
Doppelkreuzpoller 

Belegen 
Varianten benennen und ggf. vorführen 

Rettungsweste 

Check der Einsatzfähigkeit 
der Rettungsweste 

Durchführen  
und dabei die Tätigkeit erklären 
Fehler feststellen 

Auslösemechanismus 
Varianten 
Funktion 

korrektes Anlegen der 
Weste 

Vorführen 

Westentyp 
Am Beispiel erklären 
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